
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

GwG-Weiterbildung Personzentrierte Psychotherapie  
Die GwG-Weiterbildung folgt den GwG-Mindeststandards.    

1040  Unterrichts-Einheiten a 45 Min. plus externe Lehrtherapie. Dauer: mindestens 4, maximal 6 Jahre 
Abschluss: Zertifikat  Personzentrierte Psychotherapie (GwG)  

 
Kursleitung: Dr. Christiane Willers 

und Co-Leitung 
 
Themen der Fortbildung:  

• Carl Rogers, seine Persönlichkeit, sein Menschenbild, non-direktives Beratungs-Konzept und Theorie-.Netz 

• Verbalisieren emotionaler Erlebnisinhalte als differenzierte methodische Kernkompetenz 

• Das Personzentrierte Beziehungsangebot und Wachstum der Persönlichkeit – begleitender und dialogischer Modus 

• Personzentrierte Klärungs- und Zielorientierung, Arbeit mit der Beziehung und Prozess-Reflexion 

• Focusing u.a. intensivierende Arbeitsformen personzentriert einführen und begleiten 

• Differenzielle Inkongruenz, herausfordernde Szenarien und personzentrierte Konfrontation 

• Allparteiliche Arbeit mit Paaren und Familien 

• Prozessevaluation: Selbstexploration und Kongruenz der Klienten, Empathie und Kongruenz der Therapeuten 

• Selbsterfahrung, Supervision und Intervision zur eigenen therapeutischen Arbeit 

• Selbstverständnis, Berufsethik, rechtlicher Rahmen des PzA in Deutsvchland 
 
 
Arbeitsformen:  Theorie-Input, Präsentationen, Teilgruppen-, Partner- und Einzelarbeit, Selbsterfahrung, Übungen, Fallbeispiele 
 
Organisation:  

> 38 Blockwochenenden mit Kursleitung, Termine nach Planung und Absprache 
> Selbststudium, 110Std. Intervision, eigene psychotherapeutische Praxis, 50Std. externe Lehrtherapie in Eigenverantwortung 
> Intensivgruppe  mit ca. 6 Teilnehmenden.   

> Baukastensystem: 290 Kurs-Std. „Personzentrierte Beratung“ können angerechnet werden 
 
Veranstaltungsort: Praxis Willers, 85072 Eichstätt, Heidingsfelderweg 47, oder nach Absprache  

Kontakt:  mail@incultura.de – Tel.: 0170/9644696/AB  

 

Mein Profil: 

• Personzentrierte Gesprächstherapeutin in eigener Praxis, Dozentin in Hochschule und Weiterbildung, Kursleiterin und Lehrtherapeutin GwG 

• Personzentrierte Weiterbildung in  Hamburg, Bad-Waldsee,  igb Stuttgart. 

• Weiterbildung Supervision (DGSv); Beraterausbildung in Logotherapie (DGLE)  

• Weitere Fortbildungen u.a.:  Katathymes Bilderleben, Transaktionsanalyse, Ayurveda-Psychologie, Meditation .  
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